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Occidente

Expertos en literatura
medieval ahordan

en Tineo la aplicacion
de nuevas tecnologias

“Es un congreso de excelencia”, subraya
Jesus Menéndez Pelaez, de la Fundacion
Valdés-Salas, organizadora del simposio

Isabel Suarez, coordinadora de continuidad de cuidados; Silvia Fernandez, enfermera; Victoria Zarcero, edil de El
Franco; Olga Fernandez, técnica de Boal; Nati Lopez, técnica de Coana; Maria Alvarez, técnica de Vegadeo; Susa-

loy t&

na Lopez, técnica de Tapia; Delia Pefiacoba; S ia; Maria Mé de El Franco; Rosana
Cartategui, técnica de Villayon; Belén Pertierra, técnica de Castropol, y Angeles Alvarez, de Rompiendo Distan-
cias Alto Navia. | G. GaRciA

El Palacio de Merds en Tineo
es el lugar escogido por el Semi-
nario de Estudios Medievales y
del Siglo de Oro de la Fundacion
y Aula Valdés-Salas para organi-
zar el simposio internacional titu-
lado “Humanidades digitales.
Medievo y Renacimiento” que se
inaugura hoy a las 10.00 horas y
finalizara mafiana a mediodifa.

Las jornadas abordardn la re-
ciente evolucion de los servidores
digitales de literatura espafiola
medieval y su contribucion a la
investigacién, transmision y di-
fusion de los textos literarios.

Jestis Menéndez Peléez, de la
Fundacién Valdés-Salas, destaca
que se trata de un congreso “‘de
excelencia donde habra investi-
gadores de diferentes universida-
des espaiiolas, de Ginebra... Se
trata de uno de los grupos mds
eficientes y renombrados del his-
panismo en la Edad Media y el
Renacimiento y que se celebre en

[
Jesus M. Pelaez. | MARCOS LEON

una villa medieval como Tineo
tiene su atractivo”. Ademds de
las conferencias, esta tarde, a las
19.00 horas, se podrd disfrutar
del concierto del “Coro bloque al
canto” en la iglesia parroquial de
San Pedro de Tineo.

Belmonte muestra lo mejor de
su huerta y sus panes de escanda

Belmonte de Miranda celebrard la trigésima tercera edicién del
Festival de a huerta y el pan de escanda mafiana y el domingo. El
evento estard ubicado en una carpa junto al Ayuntamiento y abri-
rd a las 17 horas. Mafiana, ademads de los expositores, habra ani-
macién infantil y una exhibicién con pisén de escanda a cargo de
la Asociacion Asturiana de Productores de Escanda (Asapes). El
Festival continuard el domingo a las 10 horas. A mediodfa habrd
una degustacion popular de los productos que se encuentran en ex-
posicién y a las 18 horas se entregardn los premios a los participan-
tes. Ademds, habrd pricticas de pesca de trucha ambos dias.

La salud emocional, materia a
fomentar en el Noroccidente

La tercera Semana Saludable programa decenas de
actividades para trabajar en el control de las emociones

Jarrio (Coaiia), G. GARCIA

Bajo el titulo “Emociénate
mds”, el drea sanitaria I, junto
con las escuelas municipales de
salud de once concejos de la co-
marca, presenté ayer su tercera
Semana Saludable. En esta oca-
sion, la tematica elegida es el
bienestar emocional como
fuente de salud. Del 17 al 23 de
octubre se celebrardn numero-
sas actividades, charlas y talle-
res repartidas por todo el drea,
dirigidas tanto al ptblico en ge-
neral como a la poblacién esco-
lar.

“Sin salud emocional no hay
otro tipo de salud. Si nos encon-
tramos contentos, satisfechos o
implicados con nuestra propia
persona, todo lo demds va me-
jor, incluso en los procesos de
enfermedad”, apunté durante el
acto la gerente del drea, Susana
Santamarfa, que cree que “‘serd
una accioén que aportara muchos
beneficios”, desde un dmbito
fuera del sanitario.

“El objetivo es promover el
bienestar emocional de este drea
sanitaria. Las emociones for-
man parte de nuestra vida, estan

instalada en nuestro cerebro mds
primitivo, y es importante
aprender a manejarlas”, afiadié
Delia Peiiacoba, Directora de
Gestién de Cuidados y Enfer-
meria.

Entre las actividades progra-
madas se pueden encontrar ta-
lleres de memoria, relajacién o
risoterapia, yoga, cuentacuen-
tos, marchas caminando o en bi-
cicleta charlas sobre cémo afec-
ta el clima al estado de dnimo.
Toda la informacién puede en-
contrarse en los centros de salud
de los concejos participantes.

Primera reunién
para el Il “Eu son
Eo” en Abres

Los alcaldes de Trabada,
Mayra Garcia, y de Vegadeo,
César Alvarez, convocan hoy a
los vecinos en la localidad vei-
guefia de Abres para empezar a
planificar la segunda edicién
del Festival “Eu son Eo”, que
se celebrard en 2017. La reu-
nién es hoy, a las 21.00, en la
escuela de Abres.

Vegadeo abre hoy, a las once,
su feria de oportunidades

Vegadeo abre hoy una nueva edicién de su Feria del stock, que se ce-
lebrard hasta el domingo y que cuenta con la participacion de 56 ex-
positores procedentes de diferentes puntos de Asturias, Galicia y Por-
tugal. Se podran adquirir articulos variados, desde textil a calzado o
libros, todo a precios de saldo. La cita se celebrard en el recinto fe-
rial de la localidad, con entrada gratuita. El horario de apertura du-
rante los tres dias serd de 11 a 14, por las mananas, y de 16.30 2 20.30
horas, por las tardes. El consistorio de Vegadeo, promotor de la cita,
dispone, ademads, de servicio de ludoteca para los nifios mayores de
3 afios. También habr4 talleres infantiles; el primero lleva por titulo
“De compras por la feria” y se desarrollard esta tarde, en horario de
17 a 19 horas, informa 7. CASCUDO.
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_TAPAS OCTUBRE - 7 €

Jamén ibérico recebo, Croquetas de jamon, Pulpo
con grelos, Callos con garbanzos, Fabas con gambas
y pulpo, Chipirones encebollaos, Taco de salmén..

Rapalcuarto = Tapia de Casariego
T:98562 8649 www.resfauranteelalamo.com

Tineo inaugura
hoy su certamen
gastronomico

La Junta Local de Hosteleria
de Tineo inaugura hoy la se-
gunda edicién del certamen
“Gastro-Tineo”, que se cele-
brara en la plaza de Las Cam-
pas. En el certamen se podran
degustar tapas, hamburguesas y
cocteles, y se podrd asistir a de-
mostraciones de cocina y catas
de productos agroalimentarios
del concejo. “Gastro-Tineo”
empieza hoy alas 13.00 horas.

Cudillero celebra un maraton de
zumba contra el cancer el dia 21

Cudillero celebra el Dia Mundial contra el Cancer de Mama el pré-
ximo viernes, dia 21, con un maratén de zumba. El encuentro se de-
sarrollard desde las cinco de la tarde en la plaza de San Pedro, cerca
de los bajos del Ayuntamiento. En caso de lluvia, la sesion se trasla-
dard al polideportivo municipal. Ademds, los participantes podran in-
formarse de la campaiia de sensibilizacién de la Asociacion Espaiio-
la contra el Cancer en las mesas informativas que se encontrardn en
la plaza. Aquellas personas ge participen en el maraton se llevaran
una camiseta conmemorativa del acto. El Ayuntamiento de Cudille-
ro organiza la actividad por primera vez a través del Plan Municipal
de Drogas. La sesion lleva por titulo “Stimate al rosa” y estd dirigi-
da a todo tipo de publicos. La participacion en las actividades es gra-
tuita. La concejalia de Servicios Sociales pretende reunir el mayor
niimero posible de vecinos.



